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02.04.

Do

03.04.

Fr

04.04.

Erzbischofliche Kélner Domsingschule 31.03. - 04.04.

Vollkost

Vegetarisch

Chili Con Carne
Langkornreis
Salatgarnitur

Néhrwertangaben pro Portion

1283,0kj/305,0kcal, Kohlenhydrate 43,0g, Fett 7,0g, Eiweil? 11,0g, Salz 1,0g, gesattigte
Fettsauren 2,0g, Zucker 2,0g

!

Fruhlingsrolle veg.
Gemusesol3e "sul3-sauer"
Langkornreis

Nahrwertangaben pro Portion
1619,0kj/384,0kcal, Kohlenhydrate 76,5g, Fett 3,2g, Eiweil’ 7,6g, Salz 2,71g, gesattigte
Fettsduren 0,0g, Zucker 11,1g, Ballaststoffe 0,5g

< G,La S G1,Sb

Veggie-Ballchen "Fresh kick" vegetarisches
Ballchen auf Soja- und Weizenbasis in heller SoRRe

Mohren "naturell”
Backofen Herzoginkartoffeln

Nahrwertangaben pro Portion

1819,0k)/240,0kcal, Fett 20,8g, gesattigte Fettsduren 5,5g, Kohlenhydrate 46,7g, Zucker 7,1g,

Ballaststoffe 3,5g, Eiweil3 12,9g, Salz 3,78g
G, G1, Ei, Sb, M, Me, La

Panierte Fischstabchen aus Alaska-Seelachs
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)

Rahmspinat
Stampfkartoffeln

Nahrwertangaben pro Portion

1314,0k)/313,0kcal, Fett 14,8g, gesattigte Fettsduren 4,8g, Kohlenhydrate 33,4g, Zucker 0,2g,

Ballaststoffe 0,8g, Eiweil3 13,9g, Salz 3,03g
x> G, G1,F La, M, Me

Erbsensuppe "vegetarisch"
Geflugelwiener
Brotchen

Nahrwertangaben pro Portion

1549,0k)/369,0kcal, Fett 13,6g, gesattigte Fettsduren 4,2g, Kohlenhydrate 41,8g, Zucker 2,8g,

Ballaststoffe 6,0g, Eiweil 16,4g, Salz 2,84g
3,2,8 S,5n,Sb, G, G5, G3, G4, Se, G1

Pasta Fusilli
Vegetarische Bolognese
Salatgarnitur

Néhrwertangaben pro Portion

1746,0kj/413,0kcal, Kohlenhydrate 74,0g, Fett 5,6g, Eiweil3 15,9g, Salz 0,95g, gesattigte
Fettsauren 0,4g, Zucker 9,4g, Ballaststoffe 1,3g

G,Sn, Sb,G1,S

Fruhlingsrolle veg.
Gemusesol3e "sul3-sauer”
Langkornreis

Nahrwertangaben pro Portion
1966,0kj/465,0kcal, Kohlenhydrate 93,4g, Fett 3,9g, Eiweil 9,0g, Salz 4,56g, gesattigte
Fettsduren 0,2g, Zucker 24,4g, Ballaststoffe 1,8g

< G/La S G1,Sb

Veggie-Ballchen "Fresh kick" vegetarisches
Ballchen auf Soja- und Weizenbasis in heller SoRRe

Mohren "naturell”
Backofen Herzoginkartoffeln

Nahrwertangaben pro Portion
2524,0k)/409,0kcal, Fett 30,0g, gesattigte Fettsauren 8,0g, Kohlenhydrate 58,7g, Zucker 12,1g,
Ballaststoffe 7,2g, Eiweil3 20,1g, Salz 5,16g

G, G1, Ei, Sb, M, Me, La

Falafelballchen
Rahmspinat
Stampfkartoffeln

Nahrwertangaben pro Portion
1451,0k)/347,0kcal, Fett 19,1g, gesattigte Fettsauren 5,1g, Kohlenhydrate 36,8g, Zucker 2,7g,
Ballaststoffe 4,0g, Eiweil3 7,6g, Salz 3,07g

Sn, La, M, Me

Erbsensuppe "vegetarisch"
Veganes Wiener-Wurstchen
Brotchen

Nahrwertangaben pro Portion
1295,0k)/309,0kcal, Fett 8,6g, gesattigte Fettsauren 0,2g, Kohlenhydrate 41,8g, Zucker 3,8g,
Ballaststoffe 6,0g, Eiweil3 12,4g, Salz 3,84g

<= 1 5,G,G5 G3, G4 Se, G1

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Erzbischofliche Kélner Domsingschule 31.03. - 04.04.

Dessert

MO Marmor Kuchen
31.03.

Di Obst der Saison
01.04.

Mi Naturjoghurt mit Obst der Saison
02.04.

Do Obst der Saison
03.04.

Fr Naturjoghurt mit Obst der Saison
04.04.

Néhrwertangaben pro Portion

912,0kj/218,0kcal, Kohlenhydrate 28,0g, Fett 11,0g,
Eiweil 2,0g, Salz 0,0g, gesattigte Fettsduren 6,0g, Zucker
17,08

(2 E,G b Gl

Nahrwertangaben pro Portion
0,0kj/0,0kcal, Kohlenhydrate 0,0g, Fett 0,0g, Eiweil3 0,0g,
Salz 0,0g, gesattigte Fettsauren 0,0g, Zucker 0,0g

S

Néhrwertangaben pro Portion
0,0kj/0,0kcal, Kohlenhydrate 0,0g, Fett 0,0g, Eiweil3 0,0g,
Salz 0,0g, gesattigte Fettsauren 0,0g, Zucker 0,0g

@ M, LaMe

Nahrwertangaben pro Portion
0,0kj/0,0kcal, Kohlenhydrate 0,0g, Fett 0,0g, Eiweil? 0,0g,
Salz 0,0g, gesattigte Fettsauren 0,0g, Zucker 0,0g

>

Nahrwertangaben pro Portion
0,0kj/0,0kcal, Kohlenhydrate 0,0g, Fett 0,0g, Eiweil3 0,0g,
Salz 0,0g, gesattigte Fettsauren 0,0g, Zucker 0,0g

M, La, Me

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Erzbischo6fliche Kélner Domsingschule 31.03. - 04.04.

Vollkost

Allergeninformationen

Vegetarisch

Mo

31.03.

Di

01.04.

Mi

02.04.

Do

03.04.

Fr

04.04.

17292306Chili Con Carne
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

14511240*Langkornreis
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaoo778Salatgarnitur
Enthalt: keine Allergene gemaR LMIV

18658163Fruhlingsrolle veg.
Enthalt: Gluten , Laktose, Sellerie , Weizen

2470sGemusesole "sul3-sauer"
Enthalt: Soja

14511240xLangkornreis
Enthalt: keine Allergene gemaR LMIV

23765Veggie-Ballchen "Fresh kick";
Vegetarisches Ballchen auf Soja- und

Weizenbasis in heller Sol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Soja, Milch,
Milcheiweil3 , Laktose

3278sMbhren "naturell”
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

18651966Backofen Herzoginkartoffeln
Enthalt: Milch , Laktose , Milcheiweil3

seagoPanierte Fischstabchen aus Alaska-

Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
Enthalt: Gluten , Weizen, Fisch

18651034Rahmspinat
Enthalt: Laktose

18651973Stampfkartoffeln
Enthalt: Milch, Laktose , Milcheiweil3

23630Erbsensuppe "vegetarisch"
Enthalt: Sellerie

12189441Gefligelwiener
Enthéalt: Senf, Soja, Sellerie

14385704Brotchen
Enthalt: Gluten , Dinkel-Weizen , Gerste, Hafer,
Sesam , Weizen

14793134+*Pasta Fusilli
Enthalt; Gluten, Senf, Soja , Weizen

23577Vegetarische Bolognese
Enthalt: Gluten , Weizen , Sellerie

kaoo778Salatgarnitur
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

18658163Fruhlingsrolle veg.
Enthalt: Gluten, Laktose, Sellerie , Weizen

2470sGemusesolde "sul3-sauer"
Enthalt: Soja

14511240%Langkornreis
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23765Veggie-Ballchen "Fresh kick";
Vegetarisches Ballchen auf Soja- und
Weizenbasis in heller Sol3e

Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Soja, Milch,
Milcheiweil , Laktose

3278sMdhren "naturell”
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

18651966Backofen Herzoginkartoffeln
Enthalt: Milch , Laktose , Milcheiweil3

32766Falafelballchen
Enthalt: Senf

18651034Rahmspinat
Enthalt: Laktose

18651973Stampfkartoffeln
Enthalt: Milch , Laktose , MilcheiweiR

23630Erbsensuppe "vegetarisch"
Enthalt: Sellerie

18462975Veganes Wiener-Wurstchen
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

14385704Brotchen
Enthalt: Gluten , Dinkel-Weizen , Gerste , Hafer,
Sesam, Weizen

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Erzbischo6fliche Kélner Domsingschule 31.03. - 04.04.

Dessert

Allergeninformationen

Mo

31.03.

Di

01.04.

Mi

02.04.

Do

03.04.

04.04.

go226011Marmor Kuchen
Enthalt: Eier, Gluten, Soja , Weizen

kaoo8290bst der Saison
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

14007712*Naturjoghurt mit Obst der Saison
Enthalt: Milch , Laktose , Milcheiwei3

ka008290bst der Saison
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

14007712*Naturjoghurt mit Obst der Saison
Enthalt: Milch , Laktose , MilcheiweiR

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Legende

PR D AT

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRungsmittel(n)

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz

Ei
Fi

G1
G2
G3
G4
G5
G6

La
Lp

Me

Sb
Sd

Se

Sf

Sf1
Sf2
Sf3
Sf4
S5
Sf6
Sf7
Sf8
Sn

0

Erdnusse

Eier

Fisch

Gluten
Weizen
Roggen
Gerste

Hafer
Dinkel-Weizen
Khorasan-Weizen
Krebstiere
Laktose
Lupinen

Milch
Milcheiweil3
Sellerie

Soja

Schwefeldioxid und Sulfite (>10
mg/kg oder 10 mg/l)

Sesam
Schalenfrichte
Mandeln
HaselnUsse
Walnusse
KaschunuUsse
Pecannusse
Paranusse
Pistazien
Macadamia-/Queenslandnusse
Senf
Weichtiere

Kann Spuren enthalten von...



