Mo

25.08.

Di

26.08.

Mi

27.08.

Do

28.08.

Fr

29.08.

Erzbischofliche Kélner Domsingschule 25.08. - 29.08.

Nahrwertangaben pro Portion
1703,0kj/401,0kcal, Kohlenhydrate 74,1g, Fett 7,0g, Eiweil 16,0g, Salz 1,05g, gesattigte
Fettsauren 1,9g, Zucker 6,1g, Ballaststoffe 0,6g

G, G1, M, Mg, La

Schnitzel vom Hahnchen
Salatmayonnaise
Backofen Kroketten
Rohkost

Nahrwertangaben pro Portion
2203,0kj/528,0kcal, Kohlenhydrate 44,0g, Fett 33,0g, Eiweil3 12,0g, Salz 3,0g, gesattigte
Fettsauren 7,0g, Zucker 3,0g

3,110 G, G1,Ei, Sn, M, La, Me

Panierte Fischstabchen aus Alaska-Seelachs
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)

Rahmspinat
Stampfkartoffeln

Néhrwertangaben pro Portion

1538,0k)/367,0kcal, Fett 17,1g, gesattigte Fettsauren 5,1g, Kohlenhydrate 37,9g, Zucker 0,2g,

Ballaststoffe 1,1g, Eiweil3 17,5g, Salz 3,37g
<> G, G1,Fi La M, Me

Vollkost Vegetarisch

Ferien Ferien

Ferien Ferien

Pasta Spirelli Pasta Spirelli
Tomaten-Mozzarella-Sol3e Tomaten-Mozzarella-Sol3e
Rohkost Rohkost

Nahrwertangaben pro Portion
1839,0kj/434,0kcal, Kohlenhydrate 77,6g, Fett 8,5g, Eiweil3 17,0g, Salz 1,58g, gesattigte
Fettsduren 2,8g, Zucker 8,2g, Ballaststoffe 0,9g

G, G1, M, Me, La

Schnitzel vom Hahnchen
Salatmayonnaise
Backofen Kroketten
Rohkost

Nahrwertangaben pro Portion
2203,0kj/528,0kcal, Kohlenhydrate 44,0g, Fett 33,0g, Eiweil 12,0g, Salz 3,0g, gesattigte
Fettsduren 7,0g, Zucker 3,0g

3,110 G, G1,Ei Sn, M, La, Me

Falafelballchen
Rahmspinat
Stampfkartoffeln

Nahrwertangaben pro Portion
1653,0k)/395,0kcal, Fett 21,9g, gesattigte Fettsauren 5,4g, Kohlenhydrate 41,0g, Zucker 3,4g,
Ballaststoffe 5,0g, Eiweil3 8,8g, Salz 3,34g

Sn, La, M, Me

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Erzbischofliche Kélner Domsingschule 25.08. - 29.08.

Dessert

MO Ferien
25.08.

Di Ferien
26.08.

. : : : Néhrwertangaben pro Portion
M I Natur_] Oghurt mlt ObSt der Salson 0,0kj/0,0kcal, Kohlenhydrate 0,0g, Fett 0,0g, Eiweil3 0,0g,
Salz 0,0g, gesattigte Fettsauren 0,0g, Zucker 0,0g
@ M, LaMe

27.08.
" Nahrwertangaben pro Portion
Do Rote Gritze 455,0kj/108,0kcal, Kohlenhydrate 19,0g, Fett 2,0g, EiweiR
. 2,0g, Salz 0,0g, gesattigte Fettsauren 2,0g, Zucker 17,0g
28.08. VanillesolRe G 1L ve
H H Nahrwertangaben pro Portion

F r EIS Ca prl 227,0kj/49,0kcal, Kohlenhydrate 13,0g, Fett 0,0g, Eiweil
0,0g, Salz 0,0g, gesattigte Fettsauren 0,0g, Zucker 12,0g

29.08. 1

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Erzbischo6fliche Kélner Domsingschule 25.08. - 29.08.

Allergeninformationen

Vollkost Vegetarisch

Mo Ferien Ferien

25.08.

Di Ferien Ferien

26.08.
18651256Pasta Spirelli 18651256Pasta Spirelli
Enthalt: Gluten , Weizen Enthalt: Gluten , Weizen

Mi :2571Tomaten-Mozzarella-SoRe 32571Tomaten-Mozzarella-Sol3e

27.08. Enthalt: Milch , Milcheiweil , Laktose Enthalt: Milch , Milcheiweil , Laktose
gemischt*rRohkost gemischt*rRohkost
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV Enthalt: keine Allergene gemald LMIV
18662610SCchnitzel vom Hahnchen 18662610Schnitzel vom Hahnchen
Enthalt: Gluten , Weizen Enthalt: Gluten , Weizen
10292495Salatmayonnaise 10292495Salatmayonnaise

Do Enthalt: Eier , Senf Enthalt: Eier , Senf

28.08.  18651935Backofen Kroketten 18651935Backofen Kroketten
Enthélt: Milch , Laktose , Milcheiwei3 Enthalt: Milch , Laktose , MilcheiweiR
gemischt*ROhkOSt gemischt*ROhkOSt
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV Enthalt: keine Allergene gemal LMIV
seag9Panierte Fischstabchen aus Alaska- 32766Falafelballchen
Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) Enthalt: Senf

Fr Enthalt: Gluten , Weizen , Fisch 18651034Rahmspinat
56,08 18651034Rahmspinat Enthalt: Laktose

Enthalt: Laktose

18651973Stampfkartoffeln
Enthalt: Milch, Laktose , Milcheiweil3

18651973Stampfkartoffeln
Enthalt: Milch , Laktose , MilcheiweiR

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Erzbischo6fliche Kélner Domsingschule 25.08. - 29.08.

Allergeninformationen

Dessert
MO Ferien
25.08.
Di Ferien
26.08.
Mi  14007712*Naturjoghurt mit Obst der Saison
2708 Enthalt: Milch , Laktose , MilcheiweiR

Do

28.08.

Fr

29.08.

14450181R0te Grutze
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

10274729VanillesolRe
Enthalt: Milch , Laktose , MilcheiweiR

10357309Eis Capri
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Legende

PR D AT

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRungsmittel(n)

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz

Ei
Fi

G1
G2
G3
G4
G5
G6

La
Lp

Me

Sb
Sd

Se

Sf

Sf1
Sf2
Sf3
Sf4
S5
Sf6
Sf7
Sf8
Sn

0

Erdnusse

Eier

Fisch

Gluten
Weizen
Roggen
Gerste

Hafer
Dinkel-Weizen
Khorasan-Weizen
Krebstiere
Laktose
Lupinen

Milch
Milcheiweil3
Sellerie

Soja

Schwefeldioxid und Sulfite (>10
mg/kg oder 10 mg/l)

Sesam
Schalenfrichte
Mandeln
HaselnUsse
Walnusse
KaschunuUsse
Pecannusse
Paranusse
Pistazien
Macadamia-/Queenslandnusse
Senf
Weichtiere

Kann Spuren enthalten von...



