Mo

17.03.

Di

18.03.

Mi

19.03.

Do

20.03.

Fr

21.03.

Erzbischofliche Kélner Domsingschule 17.03. - 21.03.

Vollkost

Vegetarisch

Gyros 15784834 vom Hahnchen
Tzatziki

Backofen Kroketten

Krautsalat Essig und Ol

Néhrwertangaben pro Portion
1095,0kj/262,0kcal, Kohlenhydrate 39,0g, Fett 10,0g, Eiweill 4,0g, Salz 2,0g, gesattigte
Fettsauren 2,0g, Zucker 6,0g

3 Ei,G,M,Sn, Me,S, La

Chicken Nuggets
Braune Rahmsol3e
Erbsen 18650785
Stampfkartoffeln

Nahrwertangaben pro Portion
1466,0kj/350,0kcal, Kohlenhydrate 36,1g, Fett 15,2g, Eiweill 16,4g, Salz 2,56g, gesattigte
Fettsauren 6,2g, Zucker 0,8g, Ballaststoffe 0,3g

3 G,G2, G5, G3,G4,G6, G, M, Me, La, S

Feinschmecker Reibekuchen
Apfelmus
Rohkost

Nahrwertangaben pro Portion
1776,0k)/425,0kcal, Fett 20,2g, gesattigte Fettsauren 1,9g, Kohlenhydrate 50,3g, Zucker 9,9g,
Ballaststoffe 3,6g, Eiweil3 6,0g, Salz 2,06g

3 G G1,Ei

Pizza Schnitte "Margherita"
Geflugelsalami

geriebener Kase

Rohkost Gurke

Nahrwertangaben pro Portion
2777,0kj/666,0kcal, Kohlenhydrate 8,0g, Fett 30,0g, EiweiR 12,0g, Salz 3,0g, gesattigte
Fettsduren 90,0g, Zucker 18,0g

3,2 G,G5,G1, M, La, Me

Tortelloni-Gratin "Tomate"

Néhrwertangaben pro Portion
1614,0k)/383,0kcal, Fett 13,9g, gesattigte Fettsauren 6,3g, Kohlenhydrate 44,9g, Zucker 10,6g,
Ballaststoffe 6,9g, Eiweil3 15,8g, Salz 3,43g

G, G1,Ei, M, Me, La

Falafelballchen
Tzatziki

Backofen Kroketten
Krautsalat Essig und Ol

Nahrwertangaben pro Portion

1904,0k)/456,0kcal, Fett 21,1g, gesattigte Fettsauren 3,1g, Kohlenhydrate 55,8g, Zucker 8,7g,
Ballaststoffe 4,0g, Eiweil3 8,6g, Salz 3,07g

2 3 sn,M,La Me

Vegetarische Chicken Nuggets
Braune Rahmsol3e

Erbsen 18650785
Stampfkartoffeln

Nahrwertangaben pro Portion

1581,0kj/379,0kcal, Kohlenhydrate 38,3g, Fett 19,6g, Eiweill 10,0g, Salz 3,70g, gesattigte
Fettsduren 8,4g, Zucker 4,4g, Ballaststoffe 0,9g

G, G1, M, Me, La, S

Feinschmecker Reibekuchen
Apfelmus
Rohkost

Nahrwertangaben pro Portion
1776,0k)/425,0kcal, Fett 20,2g, gesattigte Fettsauren 1,9g, Kohlenhydrate 50,3g, Zucker 9,9g,
Ballaststoffe 3,6g, Eiweil3 6,0g, Salz 2,06g

3 G,G1,Ei

Pizza Schnitte "Margherita"
geriebener Kase
Rohkost Gurke

Nahrwertangaben pro Portion
2675,0kj/641,0kcal, Kohlenhydrate 8,0g, Fett 28,0g, Eiweil3 10,0g, Salz 3,0g, gesattigte
Fettsauren 89,0g, Zucker 18,0g

G, G5, G1, M, La, Me

Tortelloni-Gratin "Tomate"

Néhrwertangaben pro Portion
1614,0k)/383,0kcal, Fett 13,9g, gesattigte Fettsauren 6,3g, Kohlenhydrate 44,9g, Zucker 10,6g,
Ballaststoffe 6,9g, Eiweil3 15,8g, Salz 3,43g

G, G1, Ei, M, Me, La

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Erzbischofliche Kélner Domsingschule 17.03. - 21.03.

Dessert

Mo Kirschquark
17.03.

Di Obst der Saison
18.03.

MI Milchreis
19.03. Zimt Zucker

Do Obst der Saison
20.03.

Fr Naturjoghurt mit Obst der Saison
21.03.

Néhrwertangaben pro Portion
524,0kj/125,0kcal, Kohlenhydrate 15,0g, Fett 4,0g, Eiweil3
6,0g, Salz 0,0g, gesattigte Fettsauren 3,0g, Zucker 14,0g

M, La, Me

Nahrwertangaben pro Portion
0,0kj/0,0kcal, Kohlenhydrate 0,0g, Fett 0,0g, Eiweil3 0,0g,
Salz 0,0g, gesattigte Fettsauren 0,0g, Zucker 0,0g

>

Néhrwertangaben pro Portion
475,0kj/112,0kcal, Kohlenhydrate 21,0g, Fett 2,0g, Eiweil3
4,0g, Salz 0,0g, gesattigte Fettsauren 1,0g, Zucker 9,0g

@ M, LaMe

Nahrwertangaben pro Portion
0,0kj/0,0kcal, Kohlenhydrate 0,0g, Fett 0,0g, Eiweil? 0,0g,
Salz 0,0g, gesattigte Fettsauren 0,0g, Zucker 0,0g

>

Nahrwertangaben pro Portion
0,0kj/0,0kcal, Kohlenhydrate 0,0g, Fett 0,0g, Eiweil3 0,0g,
Salz 0,0g, gesattigte Fettsauren 0,0g, Zucker 0,0g

M, La, Me

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Erzbischo6fliche Kélner Domsingschule 17.03. - 21.03.

Vollkost

Allergeninformationen

Vegetarisch

Mo

17.03.

Di

18.03.

Mi

19.03.

Do

20.03.

Fr

21.03.

kao0066GYros 15784834 vom Hahnchen
Enthalt: Eier, Gluten, Milch, Senf, Milcheiweil3 ,
Sellerie

60058652 Tzatziki
Enthalt: Milch , Laktose , Milcheiwei

18651935Backofen Kroketten
Enthalt: Milch , Laktose , MilcheiweiR

14110832Krautsalat Essig und Ol
Enthalt: keine Allergene gemall LMIV

60074843Chicken Nuggets
Enthalt: Gluten , Roggen , Dinkel-Weizen, Gerste,
Hafer , Khorasan-Weizen , Weizen

32517Braune RahmsolRe
Enthalt: Milch , MilcheiweiRR , Laktose, Sellerie

kaooossErbsen 18650785
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

18651973Stampfkartoffeln
Enthalt: Milch , Laktose , Milcheiweill

sesosFeinschmecker Reibekuchen
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier

16875500Apfelmus
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

gemischt*rRohkost
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

298101Pizza Schnitte "Margherita"
Enthalt: Gluten , Dinkel-Weizen , Weizen

13444532Gefllgelsalami
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

14285332g€eriebener Kase
Enthalt: Milch , Laktose , Milcheiweil3

15218414R0hkost Gurke
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

23344Tortelloni-Gratin "Tomate"
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , MilcheiweiR
, Laktose

32766Falafelballchen
Enthalt: Senf

60058652 Tzatziki
Enthalt: Milch , Laktose , MilcheiweiR

18651935Backofen Kroketten
Enthalt: Milch , Laktose , MilcheiweiR

14110832Krautsalat Essig und Ol
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

18261875Vegetarische Chicken Nuggets
Enthalt: Gluten , Weizen

32517Braune RahmsolRe
Enthalt: Milch , MilcheiweiR , Laktose, Sellerie

kaooossErbsen 18650785
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

18651973Stampfkartoffeln
Enthalt: Milch, Laktose , Milcheiwei

segosFeinschmecker Reibekuchen
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

16875500Apfelmus
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

gemischt*rRohkost
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

298101Pizza Schnitte "Margherita"
Enthalt: Gluten , Dinkel-Weizen , Weizen

14285332g€eriebener Kase
Enthalt: Milch , Laktose , MilcheiweiR

15218414R0hkost Gurke
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23344Tortelloni-Gratin "Tomate"
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier, Milch , MilcheiweiR
, Laktose

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Erzbischo6fliche Kélner Domsingschule 17.03. - 21.03.

Dessert

Allergeninformationen

Mo

17.03.

Di

18.03.

Mi

19.03.

20.03.

Fr

21.03.

15362780Kirschquark
Enthalt: Milch , Laktose , Milcheiwei

kaoo8290bst der Saison
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

14484025Mlilchreis
Enthalt: Milch , Laktose , MilcheiweiR

ka00724Zimt Zucker
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaoo8290bst der Saison
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

14007712*Naturjoghurt mit Obst der Saison
Enthalt: Milch, Laktose , Milcheiweil3

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Legende

PR D AT

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRungsmittel(n)

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz

Ei
Fi

G1
G2
G3
G4
G5
G6

La
Lp

Me

Sb
Sd

Se

Sf

Sf1
Sf2
Sf3
Sf4
S5
Sf6
Sf7
Sf8
Sn

0

Erdnusse

Eier

Fisch

Gluten
Weizen
Roggen
Gerste

Hafer
Dinkel-Weizen
Khorasan-Weizen
Krebstiere
Laktose
Lupinen

Milch
Milcheiweil3
Sellerie

Soja

Schwefeldioxid und Sulfite (>10
mg/kg oder 10 mg/l)

Sesam
Schalenfrichte
Mandeln
HaselnUsse
Walnusse
KaschunuUsse
Pecannusse
Paranusse
Pistazien
Macadamia-/Queenslandnusse
Senf
Weichtiere

Kann Spuren enthalten von...



