Mo

11.11.

Di

12.11.

Mi

13.11.

Do

14.11.

Fr

15.11.

Erzbischofliche Kélner Domsingschule 11.11. - 15.11.

Vollkost

Vegetarisch

Huhnerfrikassee "Fruhlings Art"
Langkornreis
Rohkost M6hre

Néhrwertangaben pro Portion
1399,0k)/332,0keal, Fett 7,8g, gesattigte Fettsauren 3,4g, Kohlenhydrate 42,4g, Zucker 1,9g,
Ballaststoffe 1,0g, Eiweil 20,1g, Salz 1,31g

G, G1,M, Me, La, S

Tortelloni Ricotta
Tomaten-Mozzarella-Sol3e
Parmesan gerieben
Beilagensalat

Nahrwertangaben pro Portion

663,0kj/158,0kcal, Kohlenhydrate 7,1g, Fett 9,0g, Eiweil? 11,0g, Salz 2,05g, gesattigte
Fettsauren 5,9g, Zucker 4,1g, Ballaststoffe 0,6g

2 G, M, La, G1, Me, Ei

Hahnchenunterkeulen "Drum Sticks"
Djuvec-Reis Gemuse-Curry-Reis
Gurkensalat

Nahrwertangaben pro Portion
1594,0k)/380,0kcal, Fett 16,5g, gesattigte Fettsauren 2,5g, Kohlenhydrate 33,3g, Zucker 4,0g,
Ballaststoffe 2,8g, Eiweil3 22,9g, Salz 2,64g

2 Sn, M, La

Cevapcici vom Rind
Tomatensol3e a la Italia
Langkornreis
Salatgarnitur

Nahrwertangaben pro Portion

1657,0kj/395,0kcal, Kohlenhydrate 47,7g, Fett 13,6g, Eiweill 17,8g, Salz 2,61g, gesattigte
Fettsduren 4,4g, Zucker 3,5g, Ballaststoffe 0,7g

{~ Ei.G G2 5n G5 G3 G4 G6 G1,S

Vegetarische Linsensuppe
Brotchen
Rohkost

Nahrwertangaben pro Portion
1086,0k)/257,0kcal, Fett 5,0g, gesattigte Fettsauren 0,4g, Kohlenhydrate 41,6g, Zucker 3,0g,
Ballaststoffe 3,0g, Eiweil3 9,0g, Salz 1,508

= S,G, G5 G3, G4 Se G1

Veggie-Ballchen "Fresh kick" Vegetarisches
Ballchen auf Soja- und Weizenbasis in heller SoRe

Langkornreis
Rohkost Mohre

Nahrwertangaben pro Portion
1486,0k)/354,0kcal, Fett 10,5g, gesattigte Fettsauren 2,8g, Kohlenhydrate 48,5g, Zucker 3,1g,
Ballaststoffe 1,8g, Eiweil3 12,5g, Salz 1,62g

G, G1, Ei, Sb, M, Me, La

Tortelloni Ricotta
Tomaten-Mozzarella-Sol3e
Parmesan gerieben
Beilagensalat

Nahrwertangaben pro Portion

663,0kj/158,0kcal, Kohlenhydrate 7,1g, Fett 9,0g, Eiweil 11,0g, Salz 2,05g, gesattigte
Fettsduren 5,9g, Zucker 4,1g, Ballaststoffe 0,6g

2 G, M, La G1, Me, Ei

Reisnudel-Gemuse-Pfanne "vegetarisch"
Fetakase
Gurkensalat

Nahrwertangaben pro Portion
1237,0k)/296,0kcal, Fett 10,8g, gesattigte Fettsauren 2,5g, Kohlenhydrate 38,1g, Zucker 11,2g,
Ballaststoffe 4,0g, Eiweil3 8,5g, Salz 2,38g

2 G,G1, M, La, Me

Linsenballchen aus Kartoffeln und braunen Linsen
Tomatensol3e a la Italia

Langkornreis

Salatgarnitur

Nahrwertangaben pro Portion
1418,0k)/337,0kcal, Fett 7,4g, gesattigte Fettsauren 1,1g, Kohlenhydrate 55,6g, Zucker 3,2g,

Ballaststoffe 2,7g, Eiweil3 8,1g, Salz 1,45g
G, G4, E, S

Vegetarische Linsensuppe
Brotchen
Rohkost

Nahrwertangaben pro Portion
1242,0k)/294,0kcal, Fett 6,0g, gesattigte Fettsauren 0,5g, Kohlenhydrate 46,8g, Zucker 3,5g,
Ballaststoffe 3,8g, Eiweil3 10,5g, Salz 1,888

= S,G, G5 G3, G4 Se G1

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Erzbischofliche Kélner Domsingschule 11.11. - 15.11.

Dessert

Mo Mausliriegel Erdbeer-Joghurt
11.11.

Di Obst der Saison
12.11.

M| Obst der Saison
13.11.

Do Schokopudding
14.11.

Fr Naturjoghurt mit Obst der Saison
15.11.

Néhrwertangaben pro Portion
337,0kj/80,0kcal, Kohlenhydrate 13,0g, Fett 2,0g, Eiweil3
2,0g, Salz Og, gesattigte Fettsauren 1,0g, Zucker 4,0g

G, M, La, G3, G4, Me, G1

Nahrwertangaben pro Portion

0kj/Okcal, Kohlenhydrate Og, Fett Og, Eiweil3 Og, Salz Og,
gesattigte Fettsauren Og, Zucker Og

S

Néhrwertangaben pro Portion
0Okj/Okcal, Kohlenhydrate Og, Fett Og, Eiweil3 Og, Salz Og,
gesattigte Fettsauren Og, Zucker Og

=

Nahrwertangaben pro Portion
553,0kj/132,0kcal, Kohlenhydrate 16,0g, Fett 6,0g, Eiweild
3,0g, Salz Og, gesattigte Fettsauren 4,0g, Zucker 12,0g

2 M, lLaMe

Nahrwertangaben pro Portion
0Okj/Okcal, Kohlenhydrate Og, Fett Og, Eiweil3 Og, Salz Og,
gesattigte Fettsauren Og, Zucker Og

M, La, Me

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Erzbischo6fliche Kélner Domsingschule 11.11. - 15.11.

Vollkost

Allergeninformationen

Vegetarisch

Mo

11.11.

Di

12.11.

Mi

13.11.

Do

14.11.

15.11.

23a38HUNNerfrikassee "Frahlings Art"
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , MilcheiweiRR ,
Laktose, Sellerie

14511240%Langkornreis
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

15218568RONkost Mohre
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

18654134 Tortelloni Ricotta
Enthalt: Gluten , Milch, Laktose , Weizen

32571Tomaten-Mozzarella-SolRe
Enthalt: Milch , MilcheiweiRR , Laktose

20020477 Parmesan gerieben
Enthalt: Eier , Milch , Laktose , MilcheiweiR

kaooo18Beilagensalat
Enthalt: keine Allergene gemaR LMIV

32401Hahnchenunterkeulen "Drum Sticks"
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32870Djuvec-Reis| Gemuse-Curry-Reis
Enthalt: Senf

16903326 GUrkensalat
Enthalt: Milch , Laktose

16211827Cevapcici vom Rind

Enthalt: Eier , Gluten, Roggen, Senf, Dinkel-
Weizen, Gerste, Hafer , Khorasan-Weizen ,
Weizen

32578Tomatensoflle a la Italia
Enthalt: Sellerie

14511240xLangkornreis
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

kaoo778Salatgarnitur
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

23611Vegetarische Linsensuppe
Enthalt: Sellerie

14385704Brotchen
Enthalt: Gluten , Dinkel-Weizen , Gerste, Hafer,
Sesam , Weizen

gemischt*ROhkOSt
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

23765Veggie-Ballchen "Fresh kick";
Vegetarisches Ballchen auf Soja- und

Weizenbasis in heller Sol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Soja, Milch,
MilcheiweiR , Laktose

14511240xLangkornreis
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

15218568RONkost Mdhre
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

18654134 Tortelloni Ricotta
Enthalt: Gluten, Milch , Laktose , Weizen

32571Tomaten-Mozzarella-SolRe
Enthalt: Milch , Milcheiwei3 , Laktose

20020477 Parmesan gerieben
Enthalt: Eier , Milch , Laktose , Milcheiweil3

kaooo18Beilagensalat
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23303Reisnudel-GemuUse-Pfanne "vegetarisch"
Enthalt: Gluten , Weizen

18719611 Fetakase
Enthalt: Milch , Laktose , MilcheiweiR

16903326 GUrkensalat
Enthalt: Milch , Laktose

32749Linsenbéllchen; aus Kartoffeln und

braunen Linsen
Enthalt: Gluten , Hafer, Eier

32578Tomatensolle a la Italia
Enthalt: Sellerie

14511240%Langkornreis
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

kaoo778Salatgarnitur
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23611Vegetarische Linsensuppe
Enthalt: Sellerie

14385704Brotchen
Enthalt: Gluten , Dinkel-Weizen , Gerste , Hafer,
Sesam, Weizen

gemischt*ROhkOSt
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Erzbischo6fliche Kélner Domsingschule 11.11. - 15.11.

Allergeninformationen

Dessert

Mo

11.11.

Di

12.11.

Mi

13.11.

Do

14.11.

15.11.

17047555MUsliriegel Erdbeer-Joghurt
Enthalt: Gluten, Milch , Laktose , Gerste , Hafer , Milcheiweil3 , Weizen

kaoo8290bst der Saison
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

ka008290bst der Saison
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

14060694Schokopudding
Enthalt: Milch , Laktose , Milcheiwei

14007712*Naturjoghurt mit Obst der Saison
Enthalt: Milch , Laktose , MilcheiweiR

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Legende

PR D AT

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRBungsmittel

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz

Ei
Fi

G1
G2
G3
G4
G5
G6

La
Lp

Me

Sb
Sd

Se

Sf

Sf1
Sf2
Sf3
Sf4
S5
Sf6
Sf7
Sf8
Sn

0

Erdnusse

Eier

Fisch

Gluten
Weizen
Roggen
Gerste

Hafer
Dinkel-Weizen
Khorasan-Weizen
Krebstiere
Laktose
Lupinen

Milch
Milcheiweil3
Sellerie

Soja

Schwefeldioxid und Sulfite (>10
mg/kg oder 10 mg/l)

Sesam
Schalenfrichte
Mandeln
HaselnUsse
Walnusse
KaschunuUsse
Pecannusse
Paranusse
Pistazien
Macadamia-/Queenslandnusse
Senf
Weichtiere

Kann Spuren enthalten von...



