Mo

01.07.

Di

02.07.

Mi

03.07.

Do

04.07.

Fr

05.07.

Erzbischofliche Kélner Domsingschule 01.07. - 05.07.

Vollkost

Vegetarisch

Pizza "Margherita"
geriebener Kase
Mais

Rohkost Paprika

Néhrwertangaben pro Portion

2553,0kj/605,0kcal, Kohlenhydrate 87,0g, Fett 16,0g, Eiweil3 24,0g, Salz 3,0g, gesattigte
Fettsauren 10,0g, Zucker 7,0g

2 G/ M,La Me G

Kartoffeltaschen mit Frischkase geftllt
Krauterquark
Rohkost Gurke

Nahrwertangaben pro Portion

2038,0kj/487,0kcal, Kohlenhydrate 47,0g, Fett 26,0g, Eiweil3 11,0g, Salz 2,0g, gesattigte
Fettsduren 12,0g, Zucker 4,0g

2 M LaMe

Rindergulasch mit Karottenscheiben in
Rahmsol3e

Pasta Farfalle

Nahrwertangaben pro Portion

1996,0k)/472,0kcal, Fett 9,7g, gesattigte Fettsauren 3,4g, Kohlenhydrate 69,7g, Zucker 7,0g,
Ballaststoffe 1,0g, Eiweil3 26,3g, Salz 1,39g, Kohlenhydrateinheiten 0,8

~ M, Me, L3S, G, Sn, Sb, G1

Hahnchenfilets "Fresh kick" in heller Sof3e
Backofen Herzoginkartoffeln
Paprika-Tomatensalat*

Néhrwertangaben pro Portion

1622,0k)/192,0keal, Fett 16,9g, gesattigte Fettsauren 4,8g, Kohlenhydrate 39,9g, Zucker 5,4g,

Ballaststoffe 0,9g, Eiweil3 17,7g, Salz 3,34g, Kohlenhydrateinheiten 0,8
G, G1, M, Me, La

Allgduer Kasespatzle
Réstzwiebeln

Néhrwertangaben pro Portion
2862,0kj/689,0kcal, Kohlenhydrate 61,0g, Fett 37,0g, Eiweil3 23,0g, Salz 3,0g, gesattigte
Fettsduren 12,0g, Zucker 5,0g

Ei, G, La, G5,5,G1

Pizza "Margherita"
geriebener Kase
Mais

Rohkost Paprika

Néhrwertangaben pro Portion

2553,0kj/605,0kcal, Kohlenhydrate 87,0g, Fett 16,0g, EiweiRl 24,0g, Salz 3,0g, gesattigte
Fettsduren 10,0g, Zucker 7,0g

2 G M,La Me G

Kartoffeltaschen mit Frischkase gefullt
Krauterquark
Rohkost Gurke

Nahrwertangaben pro Portion

2038,0kj/487,0kcal, Kohlenhydrate 47,0g, Fett 26,0g, EiweiR 11,0g, Salz 2,0g, gesattigte
Fettsduren 12,0g, Zucker 4,0g

2 M La Me

Pasta Farfalle
Tomaten-Mozzarella-Sol3e
Parmesan gerieben
Rohkost Mohre

Nahrwertangaben pro Portion

1960,0kj/464,0kcal, Kohlenhydrate 69,1g, Fett 11,0g, Eiweill 21,0g, Salz 2,05g, gesattigte
Fettsduren 5,9g, Zucker 7,1g, Ballaststoffe 0,6g, Kohlenhydrateinheiten 0,7

2 G,Sn,Sb, G1, M, Me, La, Ei

Veggie-Ballchen "Fresh kick"; Vegetarisches
Ballchen auf Soja- und Weizenbasis in heller
Sol3e

Backofen Herzoginkartoffeln
Paprika-Tomatensalat*

Nahrwertangaben pro Portion

1743,0k)/222,0kcal, Fett 20,7g, gesattigte Fettsauren 4,8g, Kohlenhydrate 44,0g, Zucker 5,8g,
Ballaststoffe 2,3g, Eiweil3 11,6g, Salz 3,58g, Kohlenhydrateinheiten 1,3

G, G1, Ei, Sb, M, Me, La

Allgduer Kasespatzle
Rdstzwiebeln

Néhrwertangaben pro Portion
2862,0kj/689,0kcal, Kohlenhydrate 61,0g, Fett 37,0g, EiweiRl 23,0g, Salz 3,0g, gesattigte
Fettsduren 12,0g, Zucker 5,0g

Ei, G, La, G5, 5, G1

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Erzbischofliche Kélner Domsingschule 01.07. - 05.07.

Dessert

Mo Donut Schoko
01.07.

Di Vanillepudding
02.07. Schokoladensolie

M| Obst der Saison
03.07.

Do Erdbeerquark
04.07.

Fr Erdbeeren
05.07.

Néhrwertangaben pro Portion

386,0kj/93,0kcal, Kohlenhydrate 9,0g, Fett 6,0g, Eiweil

1,0g, Salz Og, gesattigte Fettsauren 3,0g, Zucker 2,0g
Ei, G, M, La, G2, Sb, G5, G6, Me, Sf, G1

Nahrwertangaben pro Portion
596,0kj/143,0kcal, Kohlenhydrate 17,0g, Fett 7,0g, Eiweild
3,0g, Salz Og, gesattigte Fettsduren 4,0g, Zucker 5,0g

M, La, Me

Néhrwertangaben pro Portion
0Okj/Okcal, Kohlenhydrate Og, Fett Og, Eiweil3 Og, Salz Og,
gesattigte Fettsauren Og, Zucker Og

Nahrwertangaben pro Portion

505,0kj/120,0kcal, Kohlenhydrate 14,0g, Fett 4,0g, Eiweild
6,0g, Salz Og, gesattigte Fettsauren 3,0g, Zucker 13,08

M, La, Me

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Erzbischo6fliche Kélner Domsingschule 01.07. - 05.07.

Vollkost

Allergeninformationen

Vegetarisch

Mo

01.07.

Di

02.07.

Mi

03.07.

04.07.

Fr

05.07.

17190695Pizza "Margherita"
Enthalt: Gluten, Milch , Laktose , MilcheiweilR3,
Weizen

142853328€riebener Kase
Enthalt: Milch , Laktose , Milcheiweill

60047343Mais
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

14867156RONkost Paprika
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

18661958Kartoffeltaschen mit Frischkase gefullt
Enthalt: Milch , Laktose

14000165Krauterquark
Enthalt: Milch , Laktose , Milcheiweil3

15218414R0hkost Gurke
Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

23217Rindergulasch mit Karottenscheiben in

Rahmsol3e
Enthalt: Milch , MilcheiweiRR , Laktose, Sellerie

14792120*Pasta Farfalle
Enthalt: Gluten , Senf, Soja , Weizen

24417HahNchenfilets "Fresh kick" in heller
SoRRe

Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiwei3 ,
Laktose

18651966Backofen Herzoginkartoffeln
Enthalt: Milch , Laktose , Milcheiweil3

ezo143Paprika-Tomatensalat
Enthalt: *

18654929Allgduer Kasespatzle
Enthalt: Eier , Gluten, Laktose , Dinkel-Weizen,
Sellerie

15239679ROStzwiebeln
Enthalt: Gluten , Weizen

17190695Pizza "Margherita"
Enthalt: Gluten, Milch , Laktose , MilcheiweiRR ,
Weizen

142853328€riebener Kase
Enthalt: Milch , Laktose , MilcheiweiR

60047343Mais
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

14867156ROhkost Paprika
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

18661958Kartoffeltaschen mit Frischkase gefullt
Enthalt: Milch , Laktose

14090165Krauterquark
Enthalt: Milch , Laktose , MilcheiweiR

15218414R0hkost Gurke
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

14792120*Pasta Farfalle
Enthalt: Gluten, Senf, Soja , Weizen

32571Tomaten-Mozzarella-SolRe
Enthalt: Milch , MilcheiweiR , Laktose

20020477 Parmesan gerieben
Enthalt: Eier , Milch , Laktose , Milcheiweil3

15218568RONkost Mohre
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23765Veggie-Ballchen "Fresh kick";
Vegetarisches Ballchen auf Soja- und
Weizenbasis in heller Sol3e

Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Soja, Milch,
Milcheiweil3 , Laktose

18651966Backofen Herzoginkartoffeln
Enthalt: Milch , Laktose , Milcheiweil3

ezo143Paprika-Tomatensalat
Enthalt: *

18654929Allgduer Kasespatzle
Enthalt: Eier , Gluten , Laktose , Dinkel-Weizen ,
Sellerie

15239679ROStzwiebeln
Enthalt: Gluten , Weizen

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Erzbischo6fliche Kélner Domsingschule 01.07. - 05.07.

Allergeninformationen

Dessert

Mo

01.07.

Di

02.07.

Mi

03.07.

Do

04.07.

Fr

05.07.

18652520D0NUt Schoko
Enthalt: Eier , Gluten, Milch , Laktose , Roggen, Soja, Dinkel-Weizen , Khorasan-Weizen , Milcheiweif3 ,
Schalenfriichte , Weizen

14060700Vanillepudding
Enthalt: Milch , Laktose , MilcheiweiR

20090098SchokoladensolRe
Enthalt: Milch , Laktose , MilcheiweiR

kaoog290bst der Saison
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

15362773Erdbeerquark
Enthalt: Milch , Laktose , Milcheiwei

Erdbeeren

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Legende

PR D AT

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRBungsmittel

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz

Ei
Fi

G1
G2
G3
G4
G5
G6

La
Lp

Me

Sb
Sd

Se

Sf

Sf1
Sf2
Sf3
Sf4
S5
Sf6
Sf7
Sf8
Sn

0

Erdnusse

Eier

Fisch

Gluten
Weizen
Roggen
Gerste

Hafer
Dinkel-Weizen
Khorasan-Weizen
Krebstiere
Laktose
Lupinen

Milch
Milcheiweil3
Sellerie

Soja

Schwefeldioxid und Sulfite (>10
mg/kg oder 10 mg/l)

Sesam
Schalenfrichte
Mandeln
HaselnUsse
Walnusse
KaschunuUsse
Pecannusse
Paranusse
Pistazien
Macadamia-/Queenslandnusse
Senf
Weichtiere

Kann Spuren enthalten von...



